VLIV ZVUKU A HUDBY NA CLOVEKA
Lze pouzit pro advokacii v oboru?

Lenka Dohnalova

Vazeni kolegové,

dékuji za opétné prizvani k dalsimu ro¢niku této konference. Tentokrat jsem tu spiSe jako motivacni
fecnik, nejen za Ceskou hudebni radu.

Tématem jsem se hloubéji zabyvala mj. uz v souvislosti se svym doktorandskym studiem z podnétu
katedry filosofické fakulty univerzity v Olomouci. Olomoucka univerzita je v probadavani riznych
hranic obord a v mezioborové spolupraci dlouhodobé progresivni. V té dobé, tedy kolem r. 2000, bylo
komplexnéji uchopené téma vnimano u nas, zejména v Akademii véd, jako pfilis alternativni,
prestoze v zahranici se zkoumalo z rliznych oborovych hledisek a provozovaly se i praktické terapie
zvukem a hudbou nad ramec tzv. Mozartova efektu. V souvislosti se ,sonic art” — tj.
elektroakustickou hudbou, kterd byla pfedmé&tem mé doktorandské pracel, je to téma pfirozené
vyvstalé, protoZe v tomto typu tvorby se manipuluje s mikrostrukturou zvuku, pouzZivaji se slozita
vrstveni, Sumy, velké kontrasty a limitni hranice pro sluch. Skladatelé ¢asto slucuji umeéleckou a
badatelskou préci. Z hlediska plsobeni je také rozdil mezi zaznamem analogovym a digitalnim. Téma
dopadu zvukovych struktur na mozek tehdy zajimalo i studenty katedry estetiky a uméni pfi
vyzadanych prednaskach v Praze, a to i z osobnich dlvodu, jakoZto Castych uzivatel( elektro hudby
jak do sluchatek, tak na diskotékach. Byli si védomi toho, Ze se hudba tohoto typu mUze stat jakousi
stimulacéni ,drogou“a zajimaly je pozitivni i negativni dlisledky ¢asté dlouhodobé expozice rlizné
strukturovaného a polohovaného zvuku nad ramec ptipadného poskozeni sluchu.

Moji ndvaznou motivaci zabyvat se tématem hloubéji byla mj. i publikace o aplikaci tzv. ,Tomatisova
ucha.” Francouzsky ORL lékaf A. Tomatis od 50. let formoval obor, ktery se pozdéji nazval
audiopsychofonologie (1960). Byl v té dobé povazovan za alternativni na tolik, Ze musel opustit
védecké pracovisté a zaloZit si vlastni ustav. Presto, Ze se jedna o principialné jednoduchy pfistup,
pFiSla mi jeho inspirativni prace nezuzitkovana i po padesati letech. Uz jednoducha aplikace
zarizeni pfinasela vysledky nejen pro zpévaky (kterymi se ze zaCatku zabyval) a herce a zlepSeni
kvality jejich hlasu, ale napf. i pro déti s ur€itymi psychickymi problémy a vyvojovymi potizemi.
Kdo zna préace dr. S. Drvoty, tak si rychle uvédomi, jak ohromny efekt v integraci psychiky
(zviditeInéné v obrazcich déti “pred” a “po” terapii v jeho publikacich) pouziti pfistroje pro
zkvalitnéni sluchu a pfislusnych mozkovych center zpusobovalo. Dosud v praxi neni tento efekt
dostate¢né& vytéZovan ani pro trénink umélchi pracujicich s hlasem?.

1 Estetické modely evropské elektroakustické hudby a elektroakustickd hudba v CR, UK, 2001 (vyprodéno)
https://www.databazeknih.cz/knihy/esteticke-modely-evropske-elektroakusticke-hudby-a-elektroakusticka-
hudba-v-cr-252010

2 https://cs.wikipedia.org/wiki/Alfred A. Tomatis

Ch. Besson: Naissance de |'oreille electronique, https://www.alfred-tomatis.org/index.php/naissance-de-I-
oreille-electronique
http://www.tomatis-praha.cz/index.php?id=o-metode-tomatis-hlavni-body&idp=zakladatel




S Ceskou hudebni radou jsme nasledné usporadali konferenci v Ceskych Budé&jovicich. Vzbudila
velkou pozornost, protoZe byla opravdu mezioborova. Chtéli jsme, aby se potkali lidé, ktefi se
normalné nesetkdvaji ani na konferencich. Pfizvali jsme |ékare, praktické terapeuty, socialni
pracovniky, muzikology... byla to skutecné pozorna vyména nazor, prisli i Iékafi z nemocnice po
nocni sluzbé. Jednim z Iékar(, psychologl, které zvukova tvorba a jeji dopad zaujala, je také dr. Ivo
Hanel, ktery pracuje v oddéleni nasledné péce v Psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich. Podle jeho
zkuSenosti nestandardizovand, vhodné vybrana zvukova tvorba dokaze psychotickym pacientim
ulevit, a to zfejmé proto, Ze je dostatecné zajimava a nepredvidatelnd, schopna zaméstnat mozek
novymi komplexnimi dojmy, které dokazi vytésnit obtéZujici predstavy a emoce.

DuleZitost tématu mi pfipomnél také rozhovor se skladatelem a dirigentem Ondiejem Kukalem pro
OperaPlus?, ve kterém popsal, jak po zanétlivém onemocnéni mozku lékafi nepfedpokladali
plnohodnotny néavrat ke kognitivnim funkcim, ale hudebni schopnosti k jejich udivu Ondfejovi zlstaly
(byt jsou naro¢né a komplexni) a pravé diky jejich komplexnimu zaklesnuti v mozkovych funkcich byly
i zdrojem regenerace dalSich funkci.

Téma aktualizovala i Covidova situace. V dobé, kdy se vétsina expertl soustreduje spis na
ekonomické a pracovné-pravni dopady v kultufe si v CHR uvédomujeme, Ze existuje mj. i diky
dlouhodobé medialni kampani dopad na psychiku nejen dospélych, ale i déti (nocebo). Planujeme
tedy na pfisti rok mezinarodni konferenci s tématem pulsobeni hudby a zvuku, tj. myslence, jak by
mohla védoméjsi a poucenéjsi hudebni praxe ve vzdélavani pomoci k redukci stresu u déti. Namét
vzbudil pozornost u zahraniénich kolegt®*.

Jako motivacni publikaci k aktivni U¢asti na konferenci jsem zvolila aktualni praci Emmanuela Biganda
a Barbary Tillman: La Symponie neronale. Pourquoi la musique est indispensable au cerveau’
(Neuronalni symfonie. Proc je hudba nezbytna pro mozek), publikaci, kterou propaguje i Mezinarodni
hudebni rada. Kniha je zajimava tim, Ze shrnuje soucasné poznatky vlivu strukturovaného zvuku a

M. de Voigth, J. Vervoort, Sint-Truiden: Listen to Live — our Brain and Music. The Tomatis Listening traning and
therapy, Beligum 2020, 2"¢ improved ed. (Martien de Voight — je prof. fyziky)
https://books.google.cz/books?id=eLpUDwWAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=cs#tv=onepage&q&f=false
Tomatisuv efekt je ziejmé | v pozadi kvality sou¢asnych mladych zpévak( napf. v Super Star, jak jsme svédky,
protoZe se jedna o generaci, ktera vyrostla se sluchatky na usich a staly poslech hudby cvi¢i zejména u téch
disponovanych jejich sluch efektivné, coZ se promita nejen do fénické kvality jejich anglictiny, ale také barvy
hlasu a jeho feelingu.

3 https://operaplus.cz/skladatel-a-dirigent-ondrej-kukal-znovu-jsem-se-narodil/

4 Aktudlné se vénuje tématu vyufiti terapie hudbou ve vyuce (a nejen zde) ndm dobie znamy a také Ceskou
hudebni radou ocenény Prof. Dr. Wolfgang Mastnak. Na konferenci EHR sdélil, Ze v Némecku aktualné skoli
pedagogy v psychologické pomoci détem. K tématu mne upozornil na svoje ¢lanky v ACTA PAEDIATRICA
PERSPECTIVES Psychopathological problems related to the VID-19 pandemic and possible prevention with music
therapy, 6.5.2020 a Psychopathologische Folgen der COVID-19 Ara: Eine Herausforderung fiir die
Musikpddagogik?, 1D orcid.org/0000-0003-4632-5639, 2.4.2020. Z dobte dostupnych uvedme napt.: Was
macht Musik mit dem kindlichen Gehirn? https://www.youtube.com/watch?v=ql4iNVW1IGU

Music Therapy in Cardiology: Underlying Brain Mechanismus Therapeutic,
https://www.youtube.com/watch?v=IPohunvfe40.

5 https://www.amazon.fr/symphonie-neuronale-Emmanuel-Bigand/dp/2379310815
https://twitter.com/remyemmanuel7/status/1313016896221048832?lang=bg
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hudby na lidsky mozek a psychiku od prenatdlniho stadia po obdobi nemoci® stéfi s jeho
degenerativnimi problémy.” Autofi se sami vénuji vyzkumu na Burgundské univerzité v Dijonu a
strukturuji text do jednotlivych etap s doloZzenim experimentalnich vysledkl s uzitim nejmodernéjsich
diagnostickych metod. Mame také vnitini strategické divody proc se tématu vénovat. Je to jednak
stale panujici resortni pojeti kultury a uméni, které se odrazi v koncepci strategii®, ziméru vyznamné
redukce uciva s vykladem toho, co je tzv. ,jadrové,” a tim i bojem o hodinové dotace a priority obor(.
Pozitivnim podnétem je, Ze snad uz mame i dostatek vyzkumnych vysledkd, které by mohly podpofit
argumentaci, Ze zejména aktivni péstovani hudby ma vyznamny podil na harmonickém vyvoji
kognitivnich, emocnich a socialnich schopnosti déti, ba co vic, Ze dokaze prispivat k harmonizaci a
podpore téchto funkci v jakémkoli véku. Bez takového vyladéni je problematické vytézit potencidl i

v preferovanych exaktnich oborech.

Publikace doklada, Ze hudba dokazZe uz pfi pravidelném péstovani 1x tydné pfispét k sladovani
¢innosti amygdaly a kortextu, trénuje chapani emoci a emocni kontrolu (diky rozpéti, variabilité a
dynamice vyrazu hudby), coz znamena, Ze kognitivni procesy nekomplikuji disharmonické emocni
bloky.

Poslech a zejména péstovani hudby dokazatelné pfispiva také k neuroplasticité. Publikace rovnéz
uvadi priklady vlivu sluchovych zkusenosti na rozvoj jazykovych, matematickych a prostorovych
dovednosti. Praxe je vyznamna i z hlediska souc¢asného fokusu — napomaha reseni problémim

s dislexii, nepozornosti, paméti, agresivitou a apatii, s inkluzi, socializaci.

Pripravila jsem si v tomto duchu nékolik citaci, které Vas mohou motivovat k prostudovani knihy a na
ni navazujici literatury, mohou Vas také vést k vlastni tématizaci doktorandské prace:

Uprednostfiovanim kognitivnich akti riskujeme destabilizaci mezi kognitivnimi a afektivnimi funkcemi
a vytvdrime napéti, které pak md opacny efekt, nez ktery chceme.” s.74

»Socidlni a emocni zkusenosti pfimo ovliviiuji formovdni mozku, rozvinuti genovych dispozic, vyvoj
myelinizace (tukovd izolace neuronovych vybézku, kterd zefektivriuje synapticky pfenos — pozn. LD),
synaptickych spoji, produkci neurotransmiter(.”

JJe velky rozdil mezi ucenim se hudbé a hudbou. Sprdavné pouzité hudebni aktivity harmonicky
stimuluji kognitivni, emocni, motorické a socidlni dovednosti ditéte. Pozorovali jsme, Ze behem

6 u nés Ize upozornit napf. na vyzkum v Centru pro epilepsie ve Fakultni nemocnici sv. Anny a CEITEC
Masarykovy univerzity v Brné (vedeny prof. MUDr. lvanem Rektorem CSc). https://www.ceitec.cz/mozart-
effect-in-epilepsy-why-is-mozart-better-than-haydn-acoustic-qualities-based-analysis-of-
stereoelectroencephalography/p121724

7 U nds se tématu vénuje take moje jmenovkyné PaeDr. Lenka Dohnalova z Katedry HV, napf. ve své disertaéni
praci Hudebni podnéty s uméle zakomponovanou fyziologickou komplexitou zamrené na specifické rehabilitacni
strategie pro pacienty s demenci, Univerzita Palackého 2021,

https://theses.cz/id/lg4s70/Dizertacni_prace Dohnalova.pdf?isshlret=Michael%3B;zpet=%2Fvyhledavani%2F%
3Fsearch%3DStejskalov%C3%A1%20Michaela%26start%3D41;info=1

& Napf. V Ndrodni koncepci realizace politiky soudrznosti v CR po r. 2020, Strategii vzdéldvaci politiky CR do r.
2030+. V nedavné diskusi k Strategii 2030+ také reditel Odboru zdkladni vzdéldvdni a middeZe explicitné uvedl
“ambiciézni cil” redukovat ucivo o 50% (prezentace 4.11.2021) v souvislosti s vymezenim “jadrového uciva.”
Dosavadni praxe $kol podle zprav Spolecnosti pro hudebni vychovu v CR spise ukazuje, Ze ohrozenym
predmétem bude zifejmé” hudebni vychova”, ktera je navic ¢asto i ve snaze potvrdit jeji vyznam vykladana
prevazné kognitivné, jako by zapojeni aktivni umélecké praxe sniZovalo jeji vyznam. Vyzkum dokazuje pravy
opak.



pozorného poslechu se synchronizuji neurondini obvody kognitivnich a emocnich funkci v
odpovidajicich mozkovych oblastech.“76

,Déti, které se vénuji rytmu jsou schopnéjsi vytvaret komplexnéjsi véty..cviceni intervalt a
melodickych kontur usnadfiuje rozeznavani gramatickych funkci.” s.87

~Schopnost sledovat presné zvukovy signdl je podstatnd pro detekovadni zvukd, které dovoluji rozeznat
jazykové jednotky jako jsou slova, slabiky, nebo hldsky. Hudba zpfesriuje proces chdpdni jazyka na
urovni mozkového kmenu od narozeni.“ s. 91

»Dislektické déti maji problém rozeznat zejména souhldsky, protoZe jejich zvuk je pfilis kratky. Hudba
miZe pomoci.“ s 91

»Faktor motivace je klicovy pro neuroplasticitu. Hudebni sezeni vytvdreji pozitivni most k
nedostatecnym kognitivnim schopnostem, jak potvrzuji studie..napf. dva mésice semindri s pouZitim
perkusi a cviceni rytmu pomohlo Sestiletym détem vyrovnat deficit ve ¢teni.“ s. 93

»Studie, uskutecnéna v Brazilii na 223 détech ve véku 8 let s potizemi v matematice ukdzala, Ze
dosdhnou standardni trovné, kdyZ se ucastni rok hudebné-vokdlnich aktivit (zpévu, rytmiky spojené s
pohybem téla a zdkladem teorie). s. 93

»PouZiti hudby zlepsuje vizudlné prostorové a prostorové-casové dovednosti, kapacitu pozornosti,
soustredéni, schopnost vidét a slyset detaily, vizudIni predstavivost, chdpdni prostoru, numerického
kalkulu nebo informacni kapacitu.” s. 94

,0d r. 1992 po prvni velké studii ve Francii bylo prokdzdno, Ze déti, které méely hudbu, mély lepsi
vysledky na stredni skole v oborech matematika, jazyky, historie, geogradfie, jak ukazuje i soucasnd
studie.” s. 99

»Hudebni kompetence spocivd, podobné jako u jazyka, na kombinatorické kapacité mozku.“ s. 126

»Kognitivni vyhodou hudby je, Ze muZe stimulovat abstraktni mysleni jesté predtim, neZ zacneme
mluvit nebo pocitat..navic s provdzdanim na emoce.” s. 137

»Necekany harmonicky vyvoj hudby provokuje aktivaci amygdaly a orbitofrontdlniho kortexu. Miize
trénovat také neurovegetativni systém, ktery se promitd napr. do mrazeni nebo zmény tepu.“ s. 138

Dopad hudby na uzkostné osobnosti muzZe byt silnéjsi, nez anxiolytika.” s. 151

~Sborovy zpév mad ucinek na imunitu. Byla mérena hodnota antibodies ve slindch pred a po koncertu.
Hodnota imunoglobulinu A se zvysila na 150%, a to i pfi reprize. s.153°

»Po 30 minutdch zpévu se zvysi vyznamné hodnoty oxytocinu, nezdleZi na tom, jestli jste profesiondl
nebo amatér.” s. 160

»Hudebni praxe modifikuje také mohutnost bilé mozkové hmoty v hipokampu®®. Navic hudebnici maji
také posileny oblasti paméti.” s. 169!

9 Vliv na imunitu je duleZity i z hlediska dnesni situace, zvIast kdyZ zmifiujeme sborovy zpév.

10 Hipokampus je souéasti spankového laloku, limbického systému. Je duleZity pro uchovavani informaci a
prostorovou orientaci, jeho poskozeni mize zplsobit napf. nedostatek kysliku.

11 p¥eklad vlastni z francouzského originalu.



Co je hlavni message této publikace i moji prednasky? Podle autord jsme k hudbé jako bytosti
predprogramovani, abychom se individualné i socialné rozvijeli spontanné harmonicky. Proto se
hudba pfirozené objevuje ve vsech kulturach bez ohledu na pro nas typickou profesionalizaci a proto
je tak vyvojoveé zasadni na své dité mluvit od raného vyvoje, protoze chape spontanné vyraz a
intonaci promluv a prozpévovani dfive, nez pochopi vyznam slov.

Zejména aktivné péstovana hudba (nezéleZi na profesionalismu) se zapojenim rytmického pohybu
téla a elementarnim pochopenim jejich struktur — které nemusi byt intelektualni —aktivizuje a
propojuje nejen rtizné oblasti mozku, ale, podle autord, dochazi i k rytmické synchronizaci
neuronalni aktivity. Proto mluvi o ,,neuronalni symfonii.“ Citace jsou doloZeny odkazy na vyzkumy.
MuZeme odkazat na dalsi dobré zdroje napf. Kendra Cherry How Listening to Can Have Psychological
Benerfits'? nebo projekt neurovédce Kiminobu Sugayi a houslistky Ayako Yonetani Music and the
Brain (od r. 2006),? stranky s pé&knou animaci schématu mozkové ¢innosti najdeme pfi prvotni
orientaci napf. zde: How the Brain Responds to Music.**

Na zaveér bych rada doporucila nékolik krokd, jak podpofit advokacii oboru. Uz jsme o tom mluvili pfi
predchozi konferenci, tj. potfebujeme:

1) metaanalyzu —tzn. shrnout, kterd témata jsou zpracovana a chybéjici segmenty,

2) provadét prabéiné reserse domaci | zahranicni literatury a sledovat jiZ existuijici,

3) interdisciplinarni vyzkum, ktery se uZ i u nas zacina objevovat, ale stale neni dost vytézen.

4) Spolupracovat v rliznych tématickych skupinach,

5) najit spojence v dalsich, zejména exaktnich oborech — u matematikd, lingvista, l1ékarl apod.
To je dllezité, protoZe obhajobu vlastniho oboru kazdy oc¢ekava, a tudiz ji do jisté miry vidy
bagatelizuje uz predem.

6) Védecky podloZzenou metodiku vyuky a tréninku, tj. prosazovat zpUsob, ktery vychazi z
osvédcéenych postupd,

7) dokumentaci. Je fada projektd, které jsou velmi kvalitni, ale nejsou dokumentovany a dnes je
to pomérné snadné.

8) Skolit pedagogy a seznamovat je s dokumentovanymi dobrymi piiklady praxe a vyzkumu.

9) Formulovat struc¢né prinosy dotéenym skupinam | dalsim oborovym odbornikiim, médiim.

Dékuji za pozornost a doufam, Ze i po této konferenci si navzajem sdélime a nasdilime spolecna
témata.
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